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Existen varias formas de acomodar la cama para crear una mejora 
en la relación de pareja, para mejorar la suerte o la salud y para 
promover la fertilidad. Los siguientes muestran algunos de los 
métodos principales:

Es el más fácil. Se acomoda la cama en de acuerdo al Ming Gua 
del ocupante.

Este método es para procrear un varón, haciendo uso de las teorías 
San He y en base a los 4 Pilares del esposo.

Este método usa las teorías de las 8 Puertas de Qi Men Dun Jia 
para mejorar la suerte personal.

Este método usa Qi Men Dun Jia para acomodar la cama y es muy 
complicado.

Es muy fácil para quien domina Estrellas Voladoras y ayuda a 
mejorar la relación de pareja e, inclusive, ayuda a resolver 
problemas de salud causados por la ubicación de la cama y de la 
puerta de la recámara. En otra forma malintencionada, se puede 
usar para controlar al otro.

Este método es para procrear un bebé varón al ubicar el sector
de “Tai Yang” de la cama.

La cabeza de la mujer se debe orientar hacia esa dirección, 
mientras se realiza el procedimiento normal para tener bebés. El 
método opuesto a este es “Tai Yin” (Gran Mujer o Gran Luna) y 
es para procrear una niña.

 No se debe mover la cama si la mujer de la casa está 
embarazada.

1. Acomodo en base a Ba Zhai (8 Mansiones)

2. Acomodo en base a San He (3 Armonías)

3. Acomodo en base a la “Adición de las 8 Puertas”

4. Acomodo en base a San Yuan Qi Men

5. Acomodo en base a las 9 Estrellas

6. Acomodo en base a “Tai Yang” (Gran Hombre o Gran Sol)

Precaución:

Los tres puntos más importantes en Feng Shui son: La Puerta 
Principal, la Recámara Principal (cama) y
la Estufa.

Existen muchas formas de manipular la puerta para realinear el 
flujo de Qi hacia la casa, como ladear la puerta o cambiarla de 
ubicación. Nosotros, los chicos del Feng Shui, hemos estado 
jugando con la Puerta Principal por siglos.

También hay varias formas de mover o manipular la Estufa 
para obtener beneficios en salud, riqueza y suerte.

Ba Zhai o la Escuela de las 8 Mansiones es la más familiar.

Obviamente, los chicos del Feng Shui pueden mover la cama 
tal y como lo hacen con las puertas y las estufas. Entonces, 
¿como es que no vemos mucho de Feng Shui para camas en 
Occidente?

Entonces, ¿que podemos hacer en la Recámara Principal para 
mejorar la vida de sus ocupantes, tomando en cuenta que una 
tercera parte de su vida la pasan en la cama?

Existen algunas restricciones ya conocidas, en el Feng Shui de 
Formas, como: que no haya espejos arriba o enfrente de la 
cama, que no haya lámparas, ventiladores ni domos arriba de la 
cama, que no haya objetos filosos debajo de la cama y que no 
haya 2 puertas dentro de la recámara.

Feng Shui
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